Akne se
moqu leciti

Sve akne treba leciti!

Akne su Cest problem kod mladih, neretko i
kod odraslih osoba. Mogu se povuéi bez
traga, ali Cesto ostavljaju trajne ozZiljke na kozi
i "dusi".

Najtezi oblici akni se moraju leciti!

Svi oblici akni, od najlaksih - crni i bell
miteseri  (komedoni), preko srednje
teSkih oblika (bubuljice i gnojanice), do
najtezih (¢voridi i ciste), ili potkozne bubuljice
se mogu lecditi i treba ih leciti kod
dermatologa.

Terapiju treba
poceti na vreme

Naoruzajte se strpljenjem i ne odu-
stajte!

Cesto se izgubi dosta vremena u samoleéenju
(kreme, kozmeticki saloni). Lecenje treba
prilagoditi obliku akni i svakom pacijentu
pojedinacno. Kod blazih formi akni, ako lekovi
za spoljasnju primenu ne daju rezultate,
moraju se koristiti lekovi (tablete i/ili kapsule):
antibiotici, hormonski preparati i/ili retinoidi.
Za postizanje vidljivih rezultata neophodno je
najmanje nekoliko nedelja, a za izrazito
poboljsanje vise meseci.

LeCenje retinoidima se sprovodi pod
strogim nadzorom dermatologal!

Najteze i srednje teske forme akni bi
trebalo leciti retinoidima. To su derivati
vitamina A, koji inate ima vainu ulogu
u ljudskom organizmu za : rast,
reprodukciju i c¢ulo vida. Neophodan je
za normalnu funkciju koZe i unosi se
putem hrane.

Samolecenje moze naneti vise Stete
nego koristi vasoj kozi!

Adekvatnu terapiju treba da prati pravilna
nega i higijena. Neophodno je pranje i
umivanje lica gelom namenjenim za masnu
kozu, bez preteranog trljanja lica mehanickim
sredstvima, kao i primena nekomedogenih
kozmetickih sredstava (hidrantne kreme) i
korektivne kozmetike i (puder, korektor) za
negu i ulepSavanje lica. Pogresna nega lica
veoma cCesto dovodi do kontinuirane pojave
novih mitesera i bubuljica!



Uticaj na
kvalitet Zivota

Ne postoji ni jedna naizgled tako banalna
bolest koja uzrokuje vise preoptere¢enosti
sopstvenim  izgledom, neprilagodenost,
depresiju, osecaj inferiornosti.

Akne mogu biti ¢esto uzrok anksioznosti,
gubitka samopouzdanja, stida, besa,
povlacenja iz socijalnog zivota.

Efikasna i pravovremena terapija akni
vrata osefaj samopouzdanja i znacajno
popravlja kvalitet Zivota obolelih od svih
oblika akni!

Odeljenje
dermatovenerologije
Hrunska 57, Beograd
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