Gljivicne infekcije
su Ceste

Kakve vrste gljivicnih

Kako uspesno leCiti

Gljivicnu infekciju barem jedanput u zivotu dobije
gotovo svaki drugi covek. Uzrocnici su tzv.
dermatofiti, retkokvasnice. To su gljivice koje Zive
u gornjrm slojevima kozZe. Nije medutim,
obavezno da svako ko dode u dodir sa gljivicama
i oboli. Gljivice se obicno zadrzavaju i razvijaju na
omeksanoj, hrapavoj i ispucaloj kozi. Ukoliko su
odbrarnbeni mehanizmi organizma poremeceni,
povedana je i moguénost za razvoj gljivitnih
infekcija. Simptonii su osetljivost koze, svrab,
peckanje, crvenilo, ljustenje, pukotine, mehuriéi.
Obolela koZza moze da promeni boju i pobledi,
otekne, postane vazna, ill ispucala.

Gde i kako dolazimo u dodir sa gljivicama?
Gljivice vrebaju na svakom koraku, svuda gde
ima dosta ljudi koji hodaju bosi. MoZete se
zaraziti u zajednickim kupatilima, na kupalistima,
U saunama, preko vlaznih peskira, kao i u fitnes
centrima i hotelskim sobama. Gljivice se prenose
s jednog dela tela na drugi - npr. sa prstiju na
nogama na nokte ruku, prste ruku i sl. Povoljna
sredina za razrmnozavanje gljivica moze nastati i
zbog:

¢ lecenja antibioticima

e bolesti koje smanjuju otponost organizma (npr.
Seéerna bolest)

infekcija poznajemo?

Poznajemo razliicte oblike gljivicnih infekcija, a
najcesce su:

e gljiviicna infekcija stopala ("atletsko stopalo")

koja najceSe zahvata deo izme du 4. i 5. prsta, a

mogu biti zarazeni i drugi delovi stopala

e gljivicna infekcija u preponama ili na drugim
delovima koZe koja se najesée javlja na
unutrasnjoj strani butina, u preponama i
pregibima.

e "kozna plesan" kod koje su zarazeni seboroicni
delovi koZe, najces¢e gornji delovi tela,
nadlaktice, vrat, a rede prepone i butine; nikada
se ne javlja na dlanovima i tabanima

» gljivicne infekcije u pregibima koja se javlja na
vlaznim delovima koZe (koZni nabori, ispod

pazuha, ispod dojki, u preponama)

e gljivicna infekcija na dlakavim delovima koZe (na
kozi glave), ili na noktima

® 0spa zbog pelena

¢ mikrosporija koju najcesée prenose inficirane
macke

gljiviche infekcije?

Gijivicne infekcije koje najcesée nisu opasne, ali
mogu biti neugodne i naj¢esée ne nastaju same
od sebe. Uzrocnici su razliciti pa se zato kod prve
infekcije uvek posavetujte s lekarom koji ce
potraziti pravi uzrok infekcije i prepisati
odgovarajué¢e leCenje posebnim lekom protiv
gljivica (antimikotikom).

Lekovi protiv gljivica prisutni su u viSe razlicitih
oblika:

e krem koji se utrljava u kozu

erastvor koji se upotrebliava na tesko
pristupacnim, ili dlakavim delovima tela

e prasak za posipanje pogodan za posipanje koze,
unutrasnjosti odece i obuée

Uz pomoc strucnog saveta i prepisanih lekova
gliivicne infekcije mozZete uspesno otkloniti.
Lekovi sadrZe supstance koje brzo prodiru u kozu
i sprecavaju rast i razmnozavanje gljivica. Lokalno
le¢enje infekcija koze efikasno je i sigurno.

Najvaznije je da se tokom lecenja pridriavate
uputstava koja ste dobili od lekara. Obolele
delove koze uspesno Cete izleciti samo redovnom
upotrebom prepisanih lekova. Gljivicne bolesti
najcesée su tvrdokorne i ¢esto se ponavljau. Zato
lecenje treba da traje barem 4 nedelje, odnosno
jo$ 2 nedelje nakon Sto koZa vec izgleda zdravo.
Ako lecenje prekinete odmah posto nestanu
simptomi (svrab, crvenilo, ljustenje koze) i
infekcija ¢e se ponoviti jer gljivice joS nisu
uklonjene.



Cega se jos treba obavezno

pridrzavati tokom leCenja?

e pobrinite se za Cisto¢u zarazene koze, ali ne
smete preterivati; izbegavajte upotrebu
»jakih" sapuna, a posle pranja kozu dobro
obrisite

* ne CeSite se, a ako poznajete izvor infekcije
izbegavajte ga ubuduce (npr. psa, macku)

e vodite racuna o Cistoéi odece; krpice za
pranje i peskire za noge upotrebite samo
jedanput, zatim ih operite na visokoj
temperaturi. Najbolje je da upotrebljavate
peskire od celuloze za jednokratnu upotrebu
e kod gljivicne infekcije stopala koZu izmedu
prstiju posle pranja dobro obriSite. Noge
moraju biti suve. Ako ste skloni znojenju
nogu upotrebite prasak za posipanje. Nosite
obucu i ¢arape od prirodnih materijala. Nokti
na nogama moraju biti kratki i ravno
podrezani

e tamo gde ljudi obicno hodaju bosi (tusevi,
saune, bazeni, hotelske sobe) nosite
odgovarajucu obucu

e kod lecenja ospe, zbog pelena, ostavite
odojce nakon svakog previjanja Sto duze bez
pelena da se koza dobro osusi. Cesto
menjajte pelene.

e posle svakog nanosSenja leka na kozu
morate dobro oprati ruke kako bi ste sprecili
Sirenje gljivica
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