
AFTE 
 
 

Oralne afte su male bolne ulceracije na sluzoko�åi usne duplje. One mogu biti 
provocirane brojnim faktorima .Izvesne forme streptokoka mogu izazvati afte, obi�þno 
posle minornih trauma (�þetkicom za zube, slu�þajnim ugrizom sluzoko�åe) ostavljaju�üi 
defekt tkiva. 

 
Kod izvesnih osoba afte mogu biti izazvane preosetljiviš�üu na neke namirnice. 
Eliminaciona dijeta mo�åe identifikovati inkrimisanu namirnicu kao uzrok preosetljivosti 
(alergije), koju onda treba izbaciti iz ishrane. Namirnice koje su kisele kao što je 
paradajz, citrus vo�üe, mogu izazvati afte kod preosetljivih osoba. Stres tako�ÿe mo�åe 
biti okida�þ. Jogurt koji sadr�åi Lactobacillus i drugi fermentisani mle�þni proizvodi mogu 
redukovati broj streptokoka u usnoj duplji.  Osobe koje imaju �þesto afte potrebno je 
da  svakodnevno konzumiraju jogurt i druge proizvode sa Lactobacillusom 
acidophylusom du�åi vremenski period. 
 
Kod osoba koje pate od ovog problema dobro se pokazao Cink od 30 ili 50 mg u 
heliranom obliku, 1 x 1 u toku dana, Vitamini B kompleksa 3x1 posle jela (posebno 
efikasan Stress B komplex koji pove�üavaju otpornost sluzoko�åe i eliminišu uticaj 
stresa.  
 
 


