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SLOBODNI RADIKALI

Slobodni radikali su nekompletni molekuli, nestabilni jer imaju nesparen
“slobodan elektron™. Prisustvo nesparenog elektrona c¢ini slobodni radikal
jakim oksidansom i visoko reaktivnim zato Sto tezi da se spari sa drugim
elektronom i na taj naCin oStecéuje:rCelije lanCanom reakcijom (molekul koji je
ostao bez elektrona i sam postaje slobodan radikal). Kiseoni¢ni slobodni
radikali su: superoksid, vodonik peroksid, hidroksi radikal. Slobodni radikali
mogu ostetiti ¢elijsku membranu, masne kiseline, -holesterol, proteine i DNA i
imaju ulogu u patogenezi mnogih hronic¢nih degenerativnih bolesti. Oksidacija
Celijskin proteina i membrana moze ‘izazvati- oSteSenje tkiva kod mnogih
bolesti koje su dugi niz godina opisivane kao bolesti nepoznate etiologije kao
Sto su: reumatoidni artritis, zapaljenska crevna oboljenja, Parkinsonova
bolest. Oksidacija LDL holesterola povecava rizik ‘od. ateroskleroze.
Oksidativno oste¢enje DNA moze doprineti nastanku karcinoma. Slobodni
radikali imaju vaznu ulogu i u procesu starenja organizma.

Oksidativni  stres predstavla dakle poremecaj  ravnoteze izmedu
prooksidanasa i antioksidanasa u korist prookoksidanasa usled ¢ega dolazi
do ostecenja vitalnih celijskih makromolekula.

SiesH, Oxidative stressll, Ac.Press, London 1991

|zvori:

» Respiratorni lanac u mitohondrijama produkuje brojne reaktivne vrste
kiseonika (npr. hidroksil radikal' OH i superoksid radikal O»-) kao nus
produkte. Vezbanje, stres i bolest povec€avaju oksidativni metabolizam i na
taj nacin povecavaju formiranje slobodnih radikala.

= |muni sistem produkuje slobodne radikale (ukljuujuéi superoksid radikal
O,-) da bi unistio fagocitovanu bakteriju i viruse. Takode imuni odgovor na
alergene i druge strane supstance veoma povecava proizvodnju slobodnih
radikala. Za vreme hroni¢nih infekcija i inflamacija veoma je bitno drzati
pod kontrolom slobodne radikale da bi se sprecilo oStecenje zdravih celija.

= Slobodni radikali takode nastaju iz Zivotneg okruZenja. PuSenje cigareta
jako povecava oksidativni stres. Izlozenost. industrijskim hemikalijama,
radijaciji zagadenju vazduha povecava produkciju slobodnih radikala.

Potencijalni izvori slobodnih radikala koji potiCu iz spoljne sredine su:
Zagadenost vazduha

PusSenje cigareta

Radijacija

Prekomerna izloZenost sun€evim zracima

Industrijska zagadenja

Lekovi i droga

Herbicidi i pesticidi u hrani

Aditivi hrane, konzervansi, boje



