Dijeta za celijakiju namenjena je bolesnicima sa izrazitom nepodnosljivosc¢u
na gluten.Dijeta je visokog proteinskog sastava sa ograni€enim masnoc¢ama,
rasporedena u vise manjih obeda.Najbolji nacin pripreme namirnica u ovoj
dijeti je kuvanje.

Mleko i mlecni proizvodi:jogurt,kiselo mleko,posni sir;

Meso: zivinsko,telece,junece, riba,praska Sunka,jetra;

Jaja: meko ili tvrdo kuvana,kajgana sa malo maslaca ili ulja;
Dozvoljene cerealije: pirina¢,kukuruz,soja,industrijski
proizvodi,kukuruzno,p$eni¢no i sojino brasno,pahuljice,kokice,hleb od
kukuruza,soje ili pSenicni bez glutena (od brasna bez glutena -PROCEL).
Masnoce: maslac,margarin ili bilina ulja (umereno u manjim koli¢inama);
Supe: supa od pasiranog povrca sa jajima, supa od mesa sa povréem i
dodatkom dozvoljenog brasna;

Povrée: mrkva,cvekla,mlada boranija,mladi grasak,mlade;
tikvice,paradaiz,blitva,karfiol, krompir,keleraba -najbolje kuvano ili dinstano u
pari sa dodatkom male koli¢ine ulja ili maslaca;

Voce: sve vrste voca sa ili bez dodatka Secera;

Secerni koncentrati: $ec¢er,med,dzem,marmelada,&okolada;
Pica: voéni sokovi,caj,kakao,kompoti,hrana bez glutena.

e PsSenicni,zobeni i jeEmeni hleb;
Sve vrste kolaéa i razni keksi;

Sve supe sa testeninom i brasnom;
e Variva sa zaprSkama i sva povrca pripremljena sa braSnom.

Sans Gluten
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IZBOR NAMIRNICA:

pirinac¢, kukuruz, proso, heljda, p
soja, susam, ovas; i
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enica, jeCam i proizvodi koji ove
arice sadrze i u malim koli¢inama;

MNe
—_

mleko, margarin, pavlaka, jogurt, kiselo  mle&ni proizvodi sa dodatkom brasna,
mleko, sir;

posno meso (telece, pilece, junece), pohovano meso | suhomesnati proizvod
jaja, riba; (salama, kobasica, virsle, pastete -
ovi proizvodi pretezno sadrze brasno);

idljive masti (biljno ulje, Zivotinjske Majonez;
masti);

sve vrste povréa; pohovano i povée pripremljeno sa
dodatkom brasna;

sve vrste voca (sveZe,kandirano,suvo); suva smokva (Cesto je obavijena
slojem brasna),

ecer, med, dZzem, sladoled, ¢okolada, Punjene bombone, kolaéi i slatka
testa; sladoled;

Vocni sokovi, kafa, ¢aj; Pivo,viski;

Gotova hrana, industrijske supe,
pire u prahu, sosevi, ...




