
DIJETA ZA CELIJAKIJU 
 
Dijeta za celijakiju namenjena je bolesnicima sa izrazitom nepodnošljivoš�üu 
na gluten.Dijeta je visokog proteinskog sastava sa ograni�þenim masno�üama, 
raspore�ÿena u više manjih obeda.Najbolji na�þin pripreme namirnica u ovoj 
dijeti je kuvanje. 
 
DOZVOLJENE NAMIRNICE 
 
Mleko i mle�þni proizvodi:jogurt,kiselo mleko,posni sir; 
Meso: �åivinsko,tele�üe,june�üe,riba,praška šunka,jetra; 
Jaja: meko ili tvrdo kuvana,kajgana sa malo maslaca ili ulja; 
Dozvoljene cerealije: pirina�þ,kukuruz,soja,industrijski 
proizvodi,kukuruzno,pšeni�þno i sojino brašno,pahuljice,kokice,hleb od 
kukuruza,soje ili pšeni�þni bez glutena (od brašna bez glutena -PROCEL). 
Masno�üe: maslac,margarin ili biljna ulja (umereno u manjim koli�þinama); 
Supe: supa od pasiranog povr�üa sa jajima, supa od mesa sa povr�üem i 
dodatkom dozvoljenog brašna; 
Povr�üe: mrkva,cvekla,mlada boranija,mladi grašak,mlade; 
tikvice,paradaiz,blitva,karfiol,krompir,keleraba -najbolje kuvano ili dinstano u 
pari sa dodatkom male koli�þine ulja ili maslaca; 
Vo�üe: sve vrste vo�üa sa ili bez dodatka še�üera; 
Še�üerni koncentrati: še�üer,med,d�åem,marmelada,�þokolada; 
Pi�üa: vo�üni sokovi,�þaj,kakao,kompoti,hrana bez glutena. 
 
NIJE DOZVOLJENO 
�x Pšeni�þni,zobeni i je�þmeni hleb; 
�x Sve vrste kola�þa i razni keksi; 

Sve supe sa testeninom i brašnom; 
�x Variva sa zaprškama i sva povr�üa pripremljena sa brašnom. 
 
 
 


