DIJETA ZA CELIJAKIJU

Dijeta za celijakiju namenjena je
na gluten.Dijeta je visokog prote
raspore yena u vise manjih obed
dijeti je kuvanje.

DOZVOLJENE NAMIRNICE

Mleko i mle mi proizvodi:jogurt,k
Meso: avinsko,tele ig,june i,rib
Jaja: meko ili tvrdo kuvana,kajga
Dozvoljene cerealije: pirina pkuk
proizvodi,kukuruzno,pSeni pro i
kukuruza,soje ili pSeni pn bez
Masno ue maslac,margarin ili
Supe: supa od pasiranog povr Ua
dodatkom dozvoljenog brasna;
Povr Gie mrkva,cvekla,mlada bor
tikvice,paradaiz,blitva,karfiol,kro
pari sa dodatkom male koli pne u
Vo ue sve vrste vo tasa ili bez d
Se tieni koncentrati: Se lig,med,
Pi Uia vo Un sokovi, pg,kakao,kom

NIJE DOZVOLJENO

x PSeni pn,zobeni i je pmeni hleb;

X Sve vrste kola pai razni keksi;
Sve supe sa testeninom i bra

X Variva sa zaprSkama i sva po

Sans Cluten



