
IZBOR NAMIRNICA: 
 
DOZVOLJENE NAMIRNICE   ZABRANJENE NAMIRNICE  
 
Žita           Žita 
pirinač, kukuruz, proso, heljda,                   pšenica, ječam i proizvodi koji ove   
soja, susam, ovas;                                            žitarice sadrže i u malim količinama; 
Mleko                                                       Mleko  
mleko, margarin, pavlaka, jogurt, kiselo      mlečni proizvodi sa dodatkom brašna,  
mleko, sir; 
 
Meso, riba, jaja                                              Meso, riba, jaja 
posno meso (teleće, pileće, juneće),       pohovano meso I suhomesnati proizvodi 
jaja, riba;                                                        (salama, kobasica, viršle, paštete -                                                                       
                                                                            ovi proizvodi pretežno sadrže brašno); 
                                                      
Masti i ulja                                                     Masti i ulja 
Vidljive masti (biljno ulje, životinjske            Majonez;     
masti); 
 
Povrće                                                        Povrće  
sve vrste povrća;                                               pohovano i povće pripremljeno sa       
                                                                             dodatkom brašna;   
  
   
Voće                                                                   Voće                                                          
sve vrste voća (sveže,kandirano,suvo);         suva smokva (često je obavijena   
                                                        slojem brašna); 
 
Slatkiši                                                                 Slatkiši                                                          
Šećer, med, džem, sladoled, čokolada,             Punjene bombone, kolači i slatka 
testa; sladoled; 
 
Napici                                                                   Napitci 
Voćni sokovi, kafa, čaj;                                        Pivo,viski; 

                                                                                            
 
Gotova hrana, industrijske supe,  
pire u prahu, sosevi, … 
                                                                                                                               
  

 


