IZBOR NAMIRNICA:

Zita

pirinac€, kukuruz, proso, heljda,
soOja, susam, ovas;

Mieko

mleko, md!‘gann paﬂaka jogurt kiselo

mleko, sir; .'!_ -

Meso, riba, j:
pOSNO Mesa
jaja, riba;
.il\-“-\ |
Masti i uljz {
Vidljive masti (
masti

B

Napici
Voéni sokovi, kafa, €aj;

Zita
pSenica, jeCam i proizvodi koji ove
zitarice sadrze i u malim koli¢inama;

Mleko
mlecni proizvodi sa dodatkom brasna,

Meso, riba, jaja
pohovano meso | suhomesnati proizvod
(salama, kobasica, virsle, pastete -
ovi proizvodi pretezno sadrze bradno);

Napitci
Pivo,viski;

Gotova hrana, industrijske supe,
pire u prahu, sosevi, ...



