Nekoliko preporuka koje e Vam pomo i daizgubite viSak kilograma
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11.

12.

Jedite esto, alimanju koli inu hrane. Podelite dnevni obrok na pet obeda (3 glawna
obrokai

dve u fine).

Ne morate da se odri ete svojih omiljenih jela, ali vodite ra unada ih pripremate sa
minimumom maso e ili bez njih.

Vidljive masno e uklonite pre pripreme sa mesa.

Jedite vo eipovr e kaoi sokove od is Yh kada ste glachi.

Te nos Ypijte po felji, najmanje 6-8 a% vode ili drugete nos Y(nezadadjeni aj,
mineralna voda, nezadadjeni-prirodno cedjeni sokowvi).

Okru iite se ljudimakoji e Vampru i Ypodrsku daistrajete u sprovodjenju
dijetetskog programa.

Izbegavajte Stvu Vam je
nelagadno il

Odlu itese ada izgubite visak
kilograma.

Uvek sa sob i u iskuSenje da se
prejedate.

Ne dovodite dr Ta Ynamernice
koje gogje. B——

Ako Vam se lite st bi da odustanete od
tretmana, ve Nase ) ) ) ne budete uspeli da
smanjite tel ' je mo Aaoi Sitliac je u YunaVasda
ne istrajete. ku T napred za sl nu
situadju (ve

Probajte ne rili kako
napredujete

Ove preporuke postavite na vidno mesto kako biste bili u prilici daih esto
pro itate.



