PSIHI yKI POREME (AJl U VEZI SA ISHRANOM KOD STUDENATA KOJI SU SE
JAVILI SAVETOVALISTU ZA DIJETETIKU

Poreme gi u ishrani izazvani psihi pkin phiocima zapa &ni su i kod studentske poplulacije.
Kao i mnogi drugi simptomi maladaptacije, poreme Ugi ishrane nis
tako Ve, i vid pokuSaja da se reSi neki drugi, za njih nereSiv problem.
prona Ve drugi na pn da to uradi, svoje nagomilane emocue stlda
beskorisnosti, neprihvatanja samoga sebe i ..dzra & '
uzimanje hrane. lako se smatraju mental
nutricionistu zbog brojnih prate Uh nutricionisti

Urosti da
sumnje,

ervosa, bulimia
a ovih poreme
ijske abnormal

Poreme pai u ishrani izazvani psihi pkin pniogi
binge-eating (prejedanje-kompulzivno jede
multifaktorijalni. Pored genetskih faktora (p
podrazumeva ni a nivo hormona i neurotrans
vrlo zna pgnu ulogu. Zapa &no je da su ps
pacijanata tri puta [®S pinego u normalnim
prezasti pana ili pak zapostavljena, a &li d&'s
odlu pye bar o ne penu (o svom izgledu). Sli [
roditelji nisu zastitni pki usmereni. Kao pest
alkoholizam, narkomanija ili seksualne abna
promoviSe ekstremnu vitkost kao prototip &n
socijalni i profesionalni uspeh zavise od izgled
lep, ti si gubitnik.

pote i Salje poruku preko medija da
drugim re pma zna pida ako nisi vitaki

Anoreksia nervosa je poreme Ua gde je izgubliena sposobnost da se zadovolji &lja za

hranom, pri penu je o pwan apetit i interes za hranom. Prisutna je opsednutost vitkom
linijom i osoba ne odgovara na znake gladi, smatra da ima viSak kilograma iako joj je
telesna te ana manja od 85% idealne telesne mase i ve litri meseca ima sekundarnu
amenoreju.

Binge eating predstavlja nekontrolisano uzimanje hrane, pesto u tajnosti, preko 3500
kalorija bez izazivanja povra Uanja i uzimanja purgativa i to u proseku dva puta nedeljno u
poslednjih 6 meseci. Ove osobe su svesne svog poreme (3a, tra & lekarsku pomo Ujer ne
mogu da prekinu za [arani krug gladovanje-prejedanje, Sto se manifestuje i odre yenim
zdravstvenim problemima zbog peya se obra igu za pomo 0.

Kao $to su uzroci ovih poreme tga kompleksni tako je i le paje veoma slo &no jer zahteva
psihoterapiju, porodi mu terapiju i dijetoterapiju. Razumevanje, prepoznavanje i rano
le penje ovih poreme Uiga je veoma zna pgno jer stopa smrtnosti od anoreksije je 1-3 % ili
0,56% godisnje, Sto je 12 puta viSe od prose me stope smrtnosti mladih &na.



