
PSIHI�ýKI  POREME�ûAJI  U  VEZI  SA  ISHRANOM  KOD  STUDENATA KOJI  SU  SE  
JAVILI  SAVETOVALIŠTU  ZA  DIJETETIKU 

 
Poreme�üaji u ishrani izazvani psihi�þkim �þiniocima zapa�åeni su i kod studentske poplulacije. 
Kao i mnogi drugi simptomi maladaptacije, poreme�üaji ishrane nisu samo problem, ve�ü 
tako�ÿe, i vid pokušaja da se reši neki drugi, za njih nerešiv problem. U nemogu�ünosti da 
prona�ÿe drugi na�þin da to uradi, svoje nagomilane emocije  stida, besa, tuge, sumnje, 
beskorisnosti, neprihvatanja samoga sebe i ... izra�åavaju kroz poreme�üaje vezane za 
uzimanje hrane. Iako se smatraju mentalnim poreme�üajima oni imaju zna�þaja za 
nutricionistu zbog brojnih prate�üih nutricionisti�þkih i zdravstvenih problema. 
 
Poreme�þaji u ishrani izazvani psihi�þkim �þiniocima su: anoreksia nervosa, bulimia nervosa, 
binge-eating (prejedanje-kompulzivno jedenje). Uzroci nastanka ovih poreme�üaja su 
multifaktorijalni. Pored genetskih faktora (predispozicija, biohemijske abnormalnosti- što 
podrazumeva ni�åi nivo hormona i neurotransmitera) uticaj porodice i društva tako�ÿe, imaju 
vrlo zna�þajnu ulogu. Zapa�åeno je da su psihijatrijski problemi u porodicama anorekti�þnih 
pacijanata tri puta �þeš�þi nego u normalnim poplulacijama. Obi�þno se radi o osobi koja je 
prezašti�þena ili pak zapostavljena, a �åeli da skrene pa�ånju i poka�åe da sama mo�åe da 
odlu�þuje bar o ne�þemu (o svom izgledu). Sli�þno je i kod bulimi�þnih pacijenata samo što 
roditelji nisu zaštitni�þki usmereni. Kao �þesti problem u porodici navodi se razvod, 
alkoholizam, narkomanija ili seksualne abnormalnosti. Uticaj  društva  koje isti�þe i 
promoviše ekstremnu vitkost kao prototip �åenske lepote i šalje poruku preko medija da 
socijalni i profesionalni uspeh zavise od izgleda, što drugim re�þima zna�þi da ako nisi vitaki 
lep, ti si gubitnik.  
 
Anoreksia nervosa je poreme�üaj gde je izgubljena sposobnost da se zadovolji �åelja za 
hranom, pri �þemu je o�þuvan apetit i interes za hranom. Prisutna je opsednutost vitkom 
linijom  i osoba ne odgovara na znake gladi, smatra da ima višak kilograma iako joj je  
telesna te�åina manja od 85% idealne telesne mase i ve�ü tri meseca ima sekundarnu 
amenoreju. 
 
Bulimia nervosa podrazumeva poreme�üaj gde osoba ima �þeste epizode prejedanja (dva 
puta nedeljno u poslednja tri meseca) i gde za obrok pojede 4000 kalorija i više, a zatim 
dolazi do provociranog povra�üanja ili uzimanja purgativa uz intezivan ose�üaj krivice i stida. 
Za razliku od anorekti�þnih pacijenata koji imaju veliki otpor prema bilo kojoj terapiji i 
neshvataju da su mršavi (iskrivljena slika u ogledalu), bulimi�þni pacijenti shvataju da imaju 
problem kontrole unosa hrane i svesni su da je on posledica drugih problema i rado sami 
tra�åe stu�þnu pomo�ü. 
 
Binge eating predstavlja nekontrolisano uzimanje hrane, �þesto u tajnosti, preko 3500 
kalorija bez izazivanja povra�üanja i uzimanja purgativa i to u proseku dva puta nedeljno u 
poslednjih 6 meseci. Ove osobe su svesne svog poreme�üaja, tra�åe lekarsku pomo�ü jer ne 
mogu da prekinu za�þarani krug gladovanje-prejedanje, što se manifestuje i odre�ÿenim 
zdravstvenim problemima zbog �þega se obra�üaju za pomo�ü. 
 
Kao što su uzroci ovih poreme�üaja kompleksni tako je i le�þenje veoma slo�åeno jer zahteva 
psihoterapiju, porodi�þnu terapiju i dijetoterapiju. Razumevanje, prepoznavanje i rano 
le�þenje ovih poreme�üaja je veoma zna�þajno jer stopa smrtnosti od anoreksije je 1-3 % ili 
0,56% godišnje, što je 12 puta više od prose�þne stope smrtnosti mladih �åena.  
 


