
Univerzitet u ____________________________ Upitnik: ZPSSO
Reg. br. :

  
  Anketa je anonimna. Molimo Vas da na pitanja odgovorite iskreno.
  Ovo nije nikakvo testiranje, već nas samo zanima Vaše lično mišljenje i iskustvo.
  Ovako ćete nam pomoći da razumemo način života i razmišljanje mladih ljudi.
  Zaokružite jedan od ponuđenih odgovora, a tamo gde su kvadratići, obeležite
  odgovarajući. 

Zahvaljujemo na saradnji

  1. Pol: M Ž
  2. Koliko imate godina: ______________________________________________
  3. Mesto rođenja: ______________________________________________
  4. Fakultet: ______________________________________________
  5. Godina studija: ______________________________________________
 

  6. Zanimanje oca: ______________________________________________
  7. Zanimanje majke: ______________________________________________

  8. Sa kim živite?  (stalno mesto boravka)  Ako Vaši roditelji žive odvojeno napišite sa kim provodite više 
vremena. 
Živim sa:
a) majkom 1) da 2) ne
b) ocem 1) da 2) ne
v) pomajkom (maćehom) 1) da 2) ne
g) poočimom (očuhom) 1) da 2) ne

  9. Od pomenutih osoba koliko njih živi sa Vama? (upišite broj)
a) sestre _________________
b) braća _________________
v) baka i deka _________________
g) ostali _________________

 10. Na studijama, sada, živim (sa kim):
1) sa roditeljima
2) sa devojkom (mladićem)
3) sa drugom, drugaricom
4) sa bračnim drugom
5) sa rođakom
6) živim sam/a

 11. Na studijama, sada, živim (gde):
1) u domu
2) imam svoj stan
3) privatno
4) kod rođaka

 12. Da li imate svoju sobu?
1) da 2) ne

 13. Kakvo je imovno stanje Vaše porodice:
1) odlično
2) dobro
3) srednje
4) loše
5) izuzetno loše

 14. Koliko novca dobijate prosečno za nedelju dana (misli se na Vaš yeparac ili novac koji sami zaradite) 
________________ din.

 15. Da li ste zadovoljni izborom fakulteta?
1) izuzetno
2) uglavnom
3) ne naročito
4) uopšte ne
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16. Obeležite kvadratić koji odgovara ponuđenom odgovoru.
1) u potpunosti

se slažm
2) slažem se 3) ne znam 4) ne slažem 

se
5) apsolutno se

ne slažem
a) moji roditelji očekuju

previše od mene u školi 
ili na fakultetu

    

b) moji profesorii očekuju
previše od mene u školi
ili na fakultetu

    

 17. Po završetku više škole/fakulteta:
1) upisaćete fakultet/postdiplomske studije
2) zaposlićete se
3) otići ćete u inostranstvo
4) nećete ništa raditi neko vreme
5) ne znate šta ćete raditi

 18. Da li ste ikada probali cigaretu? 
1) da, sa_________ godina
2) ne

 19. Koliko sada dnevno cigareta pušite?
1) nijednu
2) do 5
3) 5 do 10
4) 10 do 15
5) 15 do 20
6) više

 20. Koliko godina pušite?
1) ne pušim
2) do dve
3) do 5
4) do 8
5) duže

 21. Da li pušite kada god postoji mogućnost da zapalite cigaretu?
1) da 2) ne

 22. Da li uglavnom pušite u neko određeno vreme?
1) da 2) ne

 23. Da li automatski palite jednu cigaretu za drugom?
 1) da 2) ne

 24. Da li razmišljate kad palite svaku cigaretu?
1) da 2) ne

 25. Da li se osećate bolesno, nervozno ili slično kada niste u mogućnosti da zapalite cigaretu duže od pola sata?
1) da 2) ne

 26. Možete li da izdržite bez cigarete bar nekoliko sati bez ikakvih smetnji?
1) da 2) ne

 27. Da li pušite kada se nađete u neprijatnoj situaciji?
1) da 2) ne

 28. Da li Vam pušenje uglavnom pomaže dok obavljate neki posao?
1) da 2) ne

 29. Da li pušite da biste savladali stresne situacije?
1) da 2) ne

 30. Da li Vam pušenje na drugi način pomaže u Vašem svakodnevnom poslu i životu?
1) da 2) ne

 31. Da li pušite da biste lakše razmišljali ili se skoncentrisali na nešto?
1) da 2) ne

 32. Da li pušite da biste lakše izdržali obavljanje nekog monotonog posla?
1) da 2) ne

 33. Da li pušite da biste stekli samopuzdanje u društvu?
1) da 2) ne
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 34. Da li pušite zbog zadovoljstva koje Vam pušenje pruža?
1) da 2) ne

 35. Da li uživate dok palite i držite cigaretu, zbog toga što ne znate šta ćete sa rukama?
1) da 2) ne

 36. Da li uživate da pušite i držite cigaru kada se već osećate prijatno npr. dok pijete kafu?
1) da 2) ne

 37. Da li ste ikada probali neko alkoholno piće?
1) da, sa _______ godina
2) ne

 38. Koliko često pijete alkoholna pića (pivo,  likere,  vino ili žestoka pića).  Pod ovim se podrazumeva i kad 
popijete sasvim malo. Obeležite odgovarajući kvadratić.

1) svaki 
dan

2) jednom 
nedeljno 3) 2-3 puta nedeljno 4) jednom mesečno 5) u izuzetnim prilikama

a) pivo     
b) likeri     
v) vino     
g) žestoka pića     

 39. Da li ste ikada popili toliko alkohola da ste se bili pijani?
1) ne, nikada
2) da, jednom
3) da, 2-3 puta
4) da, 4-10 puta
5) da, više od 10 puta

 40. Kada počnete da pijete, da li možete da prekinete posle dve čaše nekog alkoholnog pića?
1) da
2) ne
3) ne znam, ne sećam se

 41. Da li Vam se ikada dogodilo da se posle pijanstva niste sećali šta ste radili u pijanom stanju?
1) da
2) ne
3) ne znam, ne sećam se

 42. Možete li da popijete sve više i više pića, a da se ne napijete?
1) da
2) ne

 43. Da li ste probali marihuanu? 1) da, sa ______ godina 2) ne

 44. Da li ste probali hašiš? 1) da, sa ______ godina 2) ne

 45. Da li ste probali ekstazi? 1) da, sa ______ godina 2) ne

 46. Da li ste probali alkohol sa sedativima? 1) da, sa ______ godina 2) ne
 
 47. Da li ste probali kokain? 1) da, sa ______ godina 2) ne

 48. Da li ste probali heroin? 1) da, sa ______ godina 2) ne

 49. Da li ste probali neku drugu drogu?
Koju ________________ 1) da, sa ______ godina 2) ne

 50. Koliko često uzimate neku od ovih droga? Obeležite odgovarajući kvadratić.

1) ne 
uzimam 2) svaki dan 3) jednom 

nedeljno
4) 2-3 puta 
nedeljno

5) jednom 
mesečno

6) u izuzetnim 
prilikama

a) marihuanu      
b) hašiš (travu)      
v) ekstazi      
g) alkohol sa sedativima      
d) kokain      
đ) heroin      
e) neku drugu _______      

 51. Ako ste probali neku od ovih droga, u kojoj je to situaciji bilo?
1) na žurci
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2) u diskoteci
3) u školi ili na fakultetu
4) u stanu druga ili u svom stanu
5) drugo (navedite gde) __________________

 52. Da li ste bili na nekoj REIV žurci?
1) da 2) ne 3) ne znam šta je to

 53. Da li su Vam na REIV žurkama ponudili ekstazi?
1) da 2) ne 3) ne znam šta je to

 54. Da li ste ikada uzeli lek za poboljšanje koncentracije pri učenju (npr. Revibol)?
1) da 2) ne 3) ne znam šta je to

 55. Osim na nastavi fizičkog vaspitanja, koliko često se bavite fizičkom aktivnošću?
1) svakodnevno  (koliko vremena ____________)
2) 2-3 puta nedeljno
3) jednom nedeljno
4) 2-3 puta mesečno
5) jednom mesečno
6) nikada

 56. Koliko sati dnevno sedite?
1) do 3 sata
2) do 5 sati
3) do 8 sati
4) više od 8 sati

 57. Koliko često perete zube?
1) više puta dnevno
2) jednom dnevno
3) 2-3 puta nedeljno
4) nikada

 58. Kupate se:
1) više puta u toku dana
2) jednom dnevno
3) 2-3 puta nedeljno
4) jednom nedeljno
5) 2-3 puta mesečno    

 59. Spavate prosečno:
1) manje od 7 sati
2) 8 sati
3) više od 8 sati

 60. Ustajete:
1) do 8 časova
2) do 10 časova
3) do 12 časova
4) posle 12 časova

 61. Odlazite na spavanje:
1) do 22 č
2) do 24 č
3) do 2 č
4) posle 2 č

 62. Distribucija mojih obroka je: (obeležite odgovarajući kvadratić)

1) svakodnevno 2) 2-3 puta nedeljno 3) 1 nedeljno 4) nikada
a) doručak    
b) ručak    
v) večera    
g) užina    

 63. Kuvanih obroka dnevno imate:
1) nijedan
2) jedan
3) dva

 64. Koliko često jedete ili pijete neko od navedenih jela i pića: (obeležite odgovarajuće kvadratiće)
    1) više puta

dnevno
2) jednom

dnevno
3) 2-3 puta
nedeljno

4) 2-3 puta
mesečno 5) nikada
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a) voće     

b) sveže povrće     

v) kuvano povrće     

g) koka-kola i sokovi    koji 
sadrže šećer     

d) slatkiši (bombone i 
čokolade)     

đ) torte i peciva     

e) čips     

ž) pomfrit     

z) hamburger, hot-dog,
kobasice     

i) ražani hleb, i hleb od
integralnog brašna     

j) obrano mleko     

k) punomasno mleko     

l) kafa     

 65. Da li ste zadovoljni svojim izgledom?
1) da
2) uglavnom da
3) uglavno ne
4) ne
5) želeo/la bih da nešto promenim-navedite šta______________________________

 66. Šta mislite o svom zdravlju?
1) veoma sam zdrav/a
2) prilično sam zdrav/a
3) nisam najboljeg zdravlja

 67. Da li koristite sigurnosni pojas kada se vozite kolima?
1) uvek
2) često
3) ponekad
4) retko ili nikada
5) obično nema pojasa u kolima kojim se vozim
6) ne vozim se kolima

 68. Uopšteno gledano, kako doživljavate svoj sadašnji život?
1) veoma sam srećan/a
2) prilično sam srećan/a
3) nesrećan/a sam
4) jako sam nesrećan/a

 69. U poslednjih šest meseci da li ste osećali neku od navedenih tegoba? Obeležite odgovarajući kvadratić.
1) skoro 
svaki dan

2) više od jednom 
nedeljno

3) skoro svake 
nedelje

4) skoro svakog 
meseca

5) retko ili 
nikada

a) glavobolja     
b) bol u stomaku     
v) bol u leđima     
g) malaksalost     
d) potištenost     
đ) razdražljivost     
e) nervoza     
ž) tegobe sa spavanjem     
z) vrtoglavice     

 70. U poslednjih mesec dana da li ste uzimali nešto od lekova ili tableta za: (Obeležite odgovarajući kvadratić).
1) ne 2) da, jednom 3) da, više od jednom

a) glavobolju   
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b) bolove u stomaku   
v) probleme sa spavanjem   
g) nervozu   

 71. Da li se osećate usamljeno?
1) da, veoma često
2) da, prilično često
3) da, ponekad
4) uglavnom ne
5) ne

 72. Da li možete otvoreno da razgovarate sa pomenutim osobama o problemima koji Vas zaista muče? Obeležite 
odgovarajući kvadratić.

1) veoma 
lako 2) lako 3) teško 4) veoma 

teško
5) takvu osobu nemam ili je 

ne viđam
a) otac     
b) majka     
v) stariji brat     
g) starija sestra     
d) prijatelji istog pola     
đ) prijatelji suprotnog pola     

 73. Da li lako ili teško nalazite nove prijatelje?
1) veoma lako
2) lako
3) teško
4) veoma teško

 74. Koliko bliskih prijatelja imate?
1) nijednog
2) jednog
3) dva
4) više

 75. Koliko sati dnevno gledate televiziju?
1) ne gledam televiziju
2) manje od pola sata
3) pola sata do sat vremena
4) 2-3 sata
5) 4 sata
6) više od 4 sata

 76. Koliko sati nedeljno igrate kompjuterske igre?
1) ne igram se
2) manje od jednog sata 
3) 1-3 sata
4) 4-6 sata
5) 7-9 sata
6) 10 sati i više

 77. Koliko puta nedeljno uveče izlazite sa drugovima?

0 1 2 3 4 5 6 7

 78. Koliko puta mesečno idete u bioskop?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 79. Koliko puta godišnje idete u pozorište?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i više
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 80. Koliko puta godišnje idete na koncert?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 81. Koliko puta godišnje idete na utakmicu?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i više

 82. Koliko knjiga pročitate godišnje van fakultetskih potreba?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i više

 83. Kako provodite slobodno vreme? 
a) bavim se muzikom 1) da 2) ne
b) učim strani jezik 1) da 2) ne
v) idem u plesnu školu 1) da 2) ne
g) bavim se rekreacijom ili sportom 1) da 2) ne
d) tezgarim 1) da 2) ne

 84. Da li se dosađujete? 1) da 2) ne

 85. Koliko puta ste u toku prošle školske godine otputovali van mesta studiranja i van mesta boravka?
1) 1 put
2) 2 puta
3) više puta
4) nijednom

 86. Odmor ili semestralni raspust najčešće koristite za:
1) učenje
2) fizičke aktivnosti
4) putovanja
3) tezgarenje

 87. Da li ste u toku poslednjih mesec dana prema bilo kome iz vaše okoline ispoljili neke od sledećih oblika 
ponašanja?
a) žučne rasprave 1) da 2) ne 3) ne sećam se
b) žučne svađe sa željom da udarim ili gurnem 1) da 2) ne 3) ne sećam se
v) ušli u fizički obračun (uključujući i jedan šamar) 1) da 2) ne 3) ne sećam se

 88. Da li ste u proteklih 6 meseci bili psihički maltretirani:
a) proverama 1) da 2) ne 3) ne sećam se
b) ucenama 1) da 2) ne 3) ne sećam se
g) praćenjem 1) da 2) ne 3) ne sećam se
d) prisluškivanjem 1) da 2) ne 3) ne sećam se
v) predlagane su Vam nedolične radnje 1) da 2) ne 3) ne sećam se

 89. Da li ste u proteklih 6 meseci bili fizički maltretirani?
1) da
2) ne
3) ne sećam se

 90. Da li ste ikada, po vašoj proceni, učinili nešto što podleže kažnjavanju? 
1) da
2) ne
3) nisam siguran/a

 91. Vaša seksualna orijentacija je:
1) heteroseksualna
2) homoseksualna
3) biseksualna
4) ne znam

 92. Da li ste imali seksualne odnose? 
1) da, prvi seksualni odnos sam imao/la sa___________ godina
2) ne, nisam imao/la seksualne odnose

 93. Da li je Vaš prvi seksualni odnos bio:
1) obostrano željen (oboje smo bili spremni i to smo želeli)
2) na moju inicijativu (partner nije bio/la spreman i to nije želeo/la) 
3) na inicijativu partnera (ja nisam bio/bila spreman i to nisam želeo/la)
4) drugo (navedi šta): __________________________________________________
5) ne, nisam imao/la seksualne odnose
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94. Da li ste ikada vodili ljubav u pripitom (ili pijanom) stanju?
1) da
2) ne
3) ne znam, ne sećam se
4) nisam imao/la seksualne odnose

 95. Generalno gledano u seksualne odnose stupate iz emotivnih razloga.
1) isključivo
2) uglavnom
3) nije povezano
4) ne znam, nisam siguran/a
5) nisam imao/la seksualne odnose

 96. Da li je neko seksualno iskustvo naknadno probudilo kod Vas sledeća osećanja:
a) strah 1) da 2) ne
b) kajanje 1) da 2) ne
v) nelagodnost 1) da 2) ne
g) osećaj krivice 1) da 2) ne
d) drugo _________
đ) nisam imao/la seksualne odnose

 97. Da li se desilo da ste imali seksualne odnose sa dve ili više osoba u istom periodu (paralelne veze)?
1) da 2) ne 3) nisam imao/la seksualne odnose

 98. Broj dosadašnjih seksualnih partnera: ___________

 99. Broj seksualnih partnera u poslednjih godinu dana: ___________

100. Koliko je trajala:
1) Vaša najkraća veza u kojoj ste održavali seksualne odnose __________
2) Vaša najduža veza u kojoj ste održavali seksualne odnose __________
3) nisam imao/la seksualnih veza

101. Sada seksualne odnose imam:
1) svakodnevno
2) nekoliko puta nedeljno
3) nekoliko puta mesečno
4) 2-3 puta godišnje
5) trenutno nemam seksualne odnose
6) nisam imao/la seksualne odnose

102. Da li uvek koristite kondom ili zahtevate od vašeg partnera da ga koristi?
1) da
2) ne
3) nisam imao/la seksualne odnose

103. Da li Vi ili Vaš partner/ka koristite ova kontraceptivna sredstva:  
a) kondom 1) da 2) ne
b) spiralu 1) da 2) ne
v) pene (hemijska sredstva) 1) da 2) ne
g) antibebi pilule 1) da 2) ne
d) dijafragmu 1) da 2) ne
đ) prekinuti snošaj 1) da 2) ne
e) nisam imao/la seksualne odnose

104. Za devojke: a) Da li ste bili trudni? 1) da 2) ne
b) Da li ste imali namerni prekid trudnoće? 1) da 2) ne

105. Za mladiće: Neka od Vaših devojaka je za vreme Vašeg zabavljanja imala namerni prekid trudnoće?
1) da
2) ne
3) ne znam
4) nisam imao/la seksualne odnose

106. Da li imate dece?
1) da 2) ne

Datum ____________________________________________

Anketar ____________________________________________
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