Da li ste spremni da ostavite puSenje duvana? Ovaj test ¢e Vam (moZda) pomo¢i u donoSenju odluke!
SPREMNOST PUSACA DA OSTAVI DUVAN!* (stepeni po Proshaska, DiClemente)
Molimo Vas da oznacite svaku izjavu:

| — Po VaSem miSljenju, koji su vazni razlozi za odvikavanje od puSenja duvana?

Red.
br. RAZLOZI 5

Zelim da zastitim zdravlje

Zelim izbeéi neprijatne simptome

Vrs$im uticaj na moje kolege

Pusenje je neprijatno za druge ljude oko mene

Zelim da pruzim dobar primer

Vrsim uticaj na prijatelje i familiju

N g ~w|NE

Zelim da saGuvam novac

Il — Kako se oseéate dok puSite?

Red.
br. RAZLOZI /Q_{

8. | Uzivam

9. | Volim da pusim

10. | Pravo zadovoljstvo

11. | Ne volim da pusim

I11 — Da li ste spremni za odvikavanje u narednih mesec dana?

Red.
br. RAZLOZI 5

12. | Da, ali ne znam kako

13. | Da, ali mislim da ¢u se ugojiti

14. | Da, ali imam mnogo problema sada

15. | Da, ali su raniji pokusaji propali

16. | Da, brine me zdravlje, ali sam zavistan

17. ] Ne

* Preuzeto: Pesi¢ I, Plavsi¢ Z, Borovi¢ P: Priru¢nik za odvikavanje od puSenja duvana, Beograd,
Ministarstvo zdravlja Republike Srbije i EPOS-Evropska agencija za rekonstrukciju; 2007.

PROCENA:
= Spremanje - odgovor napitanja:1,2,3,4,5,6,7,11,12
= Nije siguran — odgovor na pitanja: 13, 14, 15, 16
= Nije spreman — odgovor na pitanja: 8, 9, 10, 17



